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一、課程特色：本課程將透過心理學的角度，從對一般遊戲治療理論的介紹為起點、應用行為觀察技術評估兒童 

              遊戲行為，從行為角度洞悉心理內涵，再以認知行為理論的觀點教導學員擬定治療計畫，以及如 

              何應用不同的遊戲治療技巧於各種兒童情緒、發展、及行為問題做處遇。講授方式將包括精實的 

              理論基礎介紹、影片分析、案例分享與技巧演練，讓學員在充分討論及實務操作過程中，掌握兒 

              童遊戲治療技巧的內涵。  
二、課程內容： 

單元 課程內容 上課日期 講師 

遊戲治療理論 
1.常見之遊戲治療理論介紹 
2.兒童遊戲行為的心理學意義 
3.遊戲治療之玩具選擇及場地設計 
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專業臨床 
心理師 

遊戲治療基本技巧 
1.觀察兒童遊戲行為，分析兒童心理內涵 
2.遊戲治療基本技巧深論-以認知行為理論為主 
3.遊戲觀察與基本技巧演練實務 

與兒童社會情緒發展
有關的遊戲治療活動 

1.從遊戲中觀察兒童之情緒及人際發展能力 
2.增進兒童人際及情緒溝通的遊戲活動 
3.提升兒童語言理解及表達的遊戲活動 
4.遊戲活動設計實務 

與兒童情緒問題處理
有關的遊戲治療活動 

1.兒童常見之情緒及人際問題 
2.情緒及人際問題案例分析及發展治療計畫 
3.安撫緊張焦慮的遊戲活動 
4.處理憤怒攻擊的遊戲活動 
5.引導失落悲傷的遊戲活動 

與兒童行為問題處理
有關的遊戲治療活動 

1.兒童常見之行為問題及親職困擾 
2.行為問題案例分析及發展治療計畫 
3.改善專注力及持續力的遊戲活動 
4.培養自我控制及問題解決能力的遊戲活動 

三、上課對象：教保人員、社工人員、醫護人員、輔導人員 

四、上課地點：歡迎洽詢本會(或於開課前參閱上課通知單) 

五、報名方式：電話預約、回傳報名表或親洽 

六、上課費用：$4,500 元(三人同行,9 折優惠)    

七、付款方式：戶名：財團法人精英文教事務基金會  華南銀行公館分行(ATM 代號 008)，帳號：118-100-110-088 
八、主辦單位：財團法人精英文教事務基金會  www.e-child.org.tw 
    會    址：臺北市大安區辛亥路一段 86 號 2 樓（近捷運《台電大樓站》2 號出口） 

九、報名專線：（02）8369-5868  課務組    傳真（02）8369-5869  E-mail：elite186a@gmail.com 
十、備  註：報名前請詳閱學員須知 https://www.e-child.org.tw/echildtw/13995 
     備 註 

 
 
《112.12 兒童遊戲治療師資培訓班》報名表  (請務必協助完成下列資料填寫!)      FAX：（02）8369-5869 

學員姓名 電話/手機 通訊地址 

 
(市話)： 

(手機)： 
        縣     鄉鎮 

         市     市區 

e-mail  開課通知單 □簡訊  □e-mail   □fax 

 

1. 結訓授予研習證書                          2. 上課時請繳交二吋照片 2 張     
3. 研習證書使用中英文，請提供護照上英文名字  4. 爲響應環保，請學員自備環保杯 

 

路(街)     段     巷    弄    號   樓 

師資培訓班 簡章 

 

 
 
 
 
 
本課程可獲教育部 
教師研習時數 18小
時/護理積分 19.2/
托育人員時數 6小
時 
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