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中華民國家庭照顧者關懷總會 

「零家庭照顧者時代的衝擊與對策」 

2023 年度研討會暨第一屆家庭照顧者博碩士論文獎發表會 

壹、 前言說明 

根據111年國發會長照需求推估與衛生福利部長照統計資料，台灣約有83萬名失能、

失智與身心障礙者，其中使用長照2.0照顧服務(居家服務/日間照顧/家庭托顧等)約39%、

聘僱外籍看護工約25%、住宿式機構約11%、獨居或由家人擔任主要照顧者約25%。另據111

年內政部統計，台灣國民平均餘命79.84歲，但台灣平均家戶人口數已持續下滑至2.56人，

其中1人戶(34.8%)加上2人戶(20.0%)共計逾五成六，台灣已進入「高齡化零家庭照顧者」

時代，因應未來以獨居、老老相伴為主的長期照顧樣態，必須及早提出因應對策。 

中華民國家庭照顧者關懷總會延續每年度舉辦主題研討會，上午場次對政府與社會

大眾提出「2023年家庭照顧者處境與全球瞭望」報告，邀請國際知名學者，芬蘭偉斯區

萊大學(University of Jyväskylä)社會與公共政策學系教授暨老化與照顧研究卓越中

心(the Centre of Excellence in Research on Ageing and Care/CoE AgeCare)主任

Kröger Teppo進行「照顧貧窮」專題演講，與我國政府官員及專家學者進行交流。下午

場次配合衛生福利部於九月間委託家庭照顧者關懷總會組成包含中央政府、地方政府、

專家學者、民間組織的二十三人英國家庭照顧者主題參訪團，也將安排於此次研討會中

分享參訪經驗與心得。後續並將舉辦「第一屆家庭照顧者博碩士論文獎頒獎暨發表會」，

這是國內首次以家庭照顧者作為主題徵求博碩士論文優秀作品的獎項，共計收到7篇博士

論文、45篇碩士論文投稿，勢必成為推動家庭照顧者福祉的重要知識庫，俾作為台灣未

來政策及服務規劃之參考。 

貳、 辦理單位 

一、 主辦單位：中華民國家庭照顧者關懷總會、國立臺北護理大學健康科技學院 

二、 協辦單位：國立臺北護理健康大學長期照護系 

三、 贊助單位：合庫人壽保險股份有限公司 

參、 辦理時間：2023 年 12月 15日(五)09:00-17:00 

肆、 辦理地點：國立臺北護理健康大學國際會議廳(臺北市北投區明德路 365號) 

伍、 辦理方式：實體會議約 200人，同步線上直播及提問。 

陸、 報名方式：實體會議名額有限，免費參加，需事前報名(報名網址)，額滿為止。 

 國北護另提供「長期照護健康科技實務中心」導覽服務，可增進有意進修者對長

照服務發展與實務工作之了解。 

 研討會當日不提供午餐。為響應環保，請自備水壺或環保杯。 

https://www.jyu.fi/agecare
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柒、 會議議程 

時間 時數 主題 

08:30-09:00 30 報到 

08:50-09:00 10 暖場節目《夢想》家總烏克麗麗團演奏 

09:00-09:30 30 

開幕式 貴賓致詞  

行政院政務委員/林萬億 

中華民國家庭照顧者關懷總會理事長/陳維萍 

國立臺北護理健康大學校長/吳淑芳 

合庫人壽總經理/藍年紳 

09:30-09:50 20 
短講  

《主講人》行政院政務委員/林萬億 

09:50-10:10 20 
2023 年台灣家庭照顧者處境報告與全球瞭望 

《報告人》中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長/陳景寧 

10:10-10:20 10 休息時間 

10:20-12:00 100 

專題演講照顧貧窮：當老人的需求未獲滿足時(Care Poverty：When 

Older People’s needs Remain Unmet 

《主講人》芬蘭 Jyväskylä 大學社會學與公共政策學系教授/Dr. 

Teppo Kröger 

《與談人》國立臺北健康護大學長期照護系教授、中華民國家庭照顧

者關懷總會常務理事/陳正芬 

12:00-13:00 60 午餐 

13:00-15:00 120 

借鏡英國：台灣家庭照顧者支持性服務展望 

《引言人》中山醫學大學附設醫院副院長、中山醫學大學醫學系副教

授、中華民國家庭照顧者關懷總會常務理事/郭慈安 

專題一：年輕照顧者(Young Carers) 

《主講人》國立暨南國際大學社會政策與社會工作系教授/吳書昀 

專題二：家庭照顧者需求評估與支持性服務 

《主講人》國立政治大學社會工作研究所所長、中華民國家庭照顧者

關懷總會常務監事/王增勇 

專題三：家照據點共融計畫的理想與挑戰 

《主講人》衛生福利部長期照顧司副司長/吳希文 

衛生福利部社會及家庭署身心障礙福利組組長/尤詒君 

《與談人》中華民國家庭照顧者關懷總會秘書長/陳景寧 
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15:00-15:20 20 茶敘 

15:20-17:00 100 

第一屆「家庭照顧者博碩士論文獎」頒獎典禮暨發表會 

《頒獎人》中華民國家庭照顧者關懷總會理事長/陳維萍 

          國立政治大學社會工作研究所所長、中華民國家庭照顧者

關懷總會常務監事、學術委員會召集人/王增勇教授 

【博士論文獎】 

優選/育有特殊兒工作媽媽的斷裂經驗:建制民族誌研究 

《報告人》國立中正大學社會福利研究所博士/徐惠蘋 

佳作/照顧失能老人的家庭協力：交織觀點的分析 

《報告人》國立清華大學社會學研究所博士/廖瑞華 

【碩士論文獎】 

優選/照顧倫理的轉變：照顧管理如何影響家庭照顧者的實作與能動 

《報告人》國立清華大學社會學研究所碩士/鄭芮欣 

優選/曾有自殺意念的失智症家庭照顧者的經驗探究 

《報告人》國立臺北大學社會科學院社會工作學系碩士/王雅蘭 

佳作/同志兒子照顧者如何不/可能?男同志與照顧者交織之生命經驗 

《報告人》國立政治大學社會工作研究所碩士/胡哲瑋 

佳作/長期照顧機構住民住院對家屬之壓力與因應行為研究 

《報告人》中山醫學大學護理學系長期照護碩士班碩士/郭翰霖 

佳作/失智症家庭照顧者照護過程之相依性與憂鬱程度相關性探討：

兩年縱貫性研究 

《報告人》長庚大學護理學研究所碩士/江迎秀 

《回應人》 

 中華民國家庭照顧者關懷總會監事、高雄醫學大學護理學院助理

教授/李逸 

 中國文化大學社會福利學系助理教授/周宇翔 

17:00  賦歸 
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專題講座簡介 

【背景簡介】 

 Kröger 教授目前為芬蘭于韋斯屈萊(Jyväskylä)大學社會學與公共政策學系教授。其研

究領域為社會老年學、身心障礙研究、公共政策治理。研究主題聚焦於高齡社會照顧、

正式與非正式照顧等。 

 Kröger 教授參與多項歐洲跨國的研究計畫，並特別專精於北歐社會福利國家相關研究。

其同時擔任數項國際期刊編輯委員，包括：《國際照護與關懷期刊》(International 

Journal of Care and Caring)、《北歐社會研究期刊》(Nordic Journal of Social 

Research)和《社會工作與社會科學評論》(Social Work & Social Sciences Review)。 

 Kröger 教授著作聚焦於長照居家、機構式服務、照服員工作狀況，以及各福利國家政體

與政治如何影響長照服務的制定與輸送。晚近也涉略東亞國家的長期照顧與障礙研究。 

【最新著作】照顧貧窮：當老人的需求未獲滿足(CARE POVERTY_When Older People’s 

Needs Remain Unmet)/ 2022 年出版/電子書開放全球公開下載

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-97243-1 

 Kröger 教授撰書有感於世界各地正在不斷發生照顧悲劇事件，首度提出「照護貧窮」一

詞，描述長者因個人與結構交互因素，個體的經濟或階級問題，與社會不平等與福利輸

送障礙等結構性因素，在不同弱勢人口群間產生照顧與社會的不平等。交織成全球面臨

的照顧匱乏問題。 

 本書定義了什麼是「照顧貧窮」?如何測量?發生比例?形成「照顧貧窮」的因素?藉以改

善社會不平等以及長期照顧制度的設計等。作者期待政策制定者，用更具宏觀的視野檢

視「照顧貧窮」的成因，在不同國家的文化體系與福利服務制度，提出有效對策。 

  

 

Kröger Teppo, 
Professori/Professor 
芬蘭委斯區萊大學(University of Jyväskylä)社會

與公共政策學系教授-老化與照顧研究卓越中心 

( the Centre of Excellence in Research on 

Ageing and Care (CoE AgeCare)主任；挪威卑

爾根西部照顧研究中心兼職教授。 

https://link.springer.com/book/10.1007/978-3-030-97243-1
https://www.jyu.fi/agecare
https://www.jyu.fi/agecare
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2023 年中華民國家庭照顧者關懷總會 

第一屆 博碩士論文獎 得獎名單(112.10.31) 

【博士論文】優選  

《育有特殊兒工作媽媽的斷裂經驗:建制民族誌研究》 

國立中正大學社會福利研究所博士/徐惠蘋(指導教授：陳芳珮博士 、陳正芬博士) 

 

【博士論文】佳作  

《照顧失能老人的家庭協力：交織觀點的分析》 

國立清華大學社會學研究所博士/廖瑞華(指導教授：周碧娥博士、林文蘭博士) 

 

----- 

 

【碩士論文】 優選  

《照顧倫理的轉變：照顧管理如何影響家庭照顧者的實作與能動》 

國立清華大學社會學研究所碩士/鄭芮欣(指導教授：林文蘭博士) 

 

《曾有自殺意念的失智症家庭照顧者的經驗探究》 

國立臺北大學社會科學院社會工作學系碩士/王雅蘭(指導教授：王明聖博士) 

 

【碩士論文】 佳作 

《長期照顧機構住民住院對家屬之壓力與因應行為研究》 

中山醫學大學護理學系長期照護碩士班碩士/郭翰霖(指導教授：邱怡玟博士) 

 

《同志兒子照顧者如何不/可能?男同志與照顧者交織之生命經驗》 

國立政治大學社會工作研究所碩士/胡哲瑋(指導教授：王增勇博士) 

 

《失智症家庭照顧者照護過程之相依性與憂鬱程度相關性探討：兩年縱貫性研究》 

長庚大學護理學研究所碩士/江迎秀(指導教授：徐亞瑛博士) 
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